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学习是最好的养老

在合肥，为了进入老年大学，有老人凌晨 4点就在校门口排队等待；在济南，一所老年学校半天时间迎来

近 300名想要插班的银发学生；在武汉，某老年大学的热门课程名额一两个小时内就被一抢而空……近期，各

地老年大学陆续开学，“一座难求”的火爆情况，让人深切感受到老年人高涨的学习热情。

第一段：开篇点题。通过排比事例形式，目前合肥、济南、武汉老年大学陆续开学，“一座难求”，让人

深切感受到老年人学习的高涨热情。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。老年是人生的重要阶段，是仍然可以有作为、有进步、有快乐的人生时期。近

年来，随着物质生活逐渐充盈，老年人对精神文化的需求也水涨船高。不少老年人抱着“活到老，学到老”的

态度，带着“老骥伏枥，志在千里”的精气神，或走进老年大学，或参加兴趣小组，学舞蹈、声乐、摄影，练

英语、书法、瑜伽……通过丰富的课程学习，不仅为自己的老年生活增添色彩，也向周围传递着积极的正能量。

数据显示，目前我国有 810多万老年人在 6.2万多所老年教育机构学习，上千万人通过社区教育、远程教育等

形式参与老年教育。老年教育成为终身学习的重要组成部分，也成为丰富老年人生活的主要方式。

第二段：过渡段。老年人通过丰富的学习课程，不仅为自己的生活增添色彩，也传递着积极地正能量。目

前我国老年教育成为终身学习的重要组成部分，也成为丰富老年人生活的主要方式。

衰老固然是不可逆的，而让自己的生活充实起来，才是对自己负责。的确，对不少老年人来说，接受老年

教育，是一种精神上的寄托。老年人因为生理机能逐步衰退、交际圈子有限，生活本就相对单调；再加上不少

老人与子女分居两地，面对“通讯录里的儿女”，老年人也更易因缺少陪伴而产生孤独感。如今，一些老年人

患上“手机依赖症”，各种养生骗局、传销骗局频频盯上老年人，某种程度上和老年人精神生活空虚有关。通

过老年教育，以课会友，学习技能，不仅可以满足被陪伴的需要，也能再次挖掘自己的价值，这也是为什么不

少老年人会感慨，“学习是最好的养老”。

第三段：衰老是不可避免的，但可以通过老年教育的形式，让老年人的生活丰富起来。避免老人与子女分

居两地，感到孤独或者各种骗局盯上老年人这样的情况的发生。通过老年教育，可以让老年人再次挖掘自身价

值，也是一种精神上的寄托。

“少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老而好学，如炳烛之明。”尤其是在今天，社会生活

日新月异，知识更新迭代越来越快，互联网蔓延到每一个角落，老年人如果不通过学习与社会接轨，就会慢慢

“掉队”。前段时间，黑龙江鸡西一位老人因不会使用微信支付而与超市发生争执，其中虽有误会，但“羞辱

我老头不会用微信啊”的质问，依然引人深思。时代阔步向前，不可避免会让老年人陷入一些难以适应的生活

场景。对此，全社会都应承担起“文化反哺”的责任，帮助老年人在价值观念、生活态度、行为模式以及器物

使用等方面跟上时代脚步，让他们也能在时代发展中体会到更多获得感。

第四段：老年教育可以让老人在时代发展中体会更多获得感。如果不学习，与社会接轨，老年人就会掉队，

会受到社会的排挤。因此社会应该承担起“文化反哺”的责任，通过老年教育帮助老年人在价值观念、行为模
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式等方面跟上时代的步伐。

与快速增长的老年教育需求相比，教育资源供给还存在明显不足。《老年教育发展规划（2016—2020年）》

提出，到 2020年经常性参与教育活动的老年人要达到 20%。目前我们距这一目标还存在不小差距。如何缓解

供需不平衡，让“一座难求”现象不再上演？如何进一步提升水平，让高质量的教育浸润老人心灵？如何进行

更有效管理，为老年学习打开便利之门？当前，针对这些问题，不少探索正在进行。比如，上海发放“老年人

学习卡”，为老年教育提供更便捷的信息化服务；广州计划建设老年教育微课资源库，集聚更优质的教育资源，

等等。相信随着更多探索的进行，老年教育可以更好地增速提质、添彩晚晴。

第五段：老龄化越来越严重，老年教育资源供给还明显存在不足。如何缩小这一差距是目前需要重点解决

的问题。例如：发放老年学习卡、建设老年教育微课资源库等方式来让老年教育可以更好地增速体质。

面对加速到来的老龄社会，我们应该做好更充分的准备。从物质层面的老有所养，到精神层面的老有所乐、

老有所为，让老年人活得更有价值、更有意义，是未来养老面临的新课题，需要从更宽广的社会视野去回应。

唯有如此，我们才能更从容地迎接“银发浪潮”，让更多老年人拥有快乐充盈的晚年生活。

第六段：总结全文。如何让老年人活的更有价值是未来养老面临的课题，需要从更宽广的社会视野去回应。

只有这样，才能让老年人拥有快乐充盈的晚年生活。

【文章小结】

文章的主题是养老。通过各地老年大学“一票难求”的情况，突出老年人学习的热情。文章先是介绍了（是

什么）衰老是不可避免的，老年教育是一种精神上的寄托；（为什么）老年教育可以让老年人跟上时代的步伐，

与社会接轨，从时代发展中获得更多的满足感；（怎么做）最后指出问题：老龄化程度与老年教育供给还存在

不足，我们要不断的探索去解决。

【文章结构】

一、开篇点题——各地老年大学开学“一座难求”的火爆情况，突出老年人学习的高涨热情

二、过渡段。突出老年人学习的重要性，不仅可以丰富自己的生活，还传递着正能量

三、详细论证部分：

（一）衰老是不可避免的，学习是最好的养老方式

（二）老年教育可以让老年人在时代发展中体会更多获得感

（三）老龄化越来越严重，老年教育资源供给存在不足亟需要解决

四、结尾：总结全文。让老年人活的更有价值是养老新课题，需要社会各界关注

【积累】
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莫道桑榆晚，为霞尚满天；【桑榆：喻日暮。意思是不要说日到桑榆已是晚景了，看它还能放射出满天灿

烂的霞光来。大有“老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已”之慨。出处：（唐）刘禹锡《酬乐天咏老见

示》】

老年是人生的重要阶段，是仍然可以有作为、有进步、有快乐的人生时期；

老年教育成为终身学习的重要组成部分，也成为丰富老年人生活的主要方式；

少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老而好学，如炳烛之明；【释义：少年时好学，如同初

升的太阳一样光鲜明亮；壮年时好学，如同中午的太阳一样炽热似火；老年时好学，就像用蜡烛照明一样，在

黑暗中闪光。出处：（西汉）刘向《说苑·建本》】

全社会都应承担起“文化反哺”的责任，帮助老年人在价值观念、生活态度、行为模式以及器物使用等方

面跟上时代脚步，让他们也能在时代发展中体会到更多获得感；

上海发放“老年人学习卡”，为老年教育提供更便捷的信息化服务；广州计划建设老年教育微课资源库，

集聚更优质的教育资源；

从物质层面的老有所养，到精神层面的老有所乐、老有所为，让老年人活得更有价值、更有意义，是未来

养老面临的新课题，需要从更宽广的社会视野去回应。
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